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Anorektal Fizyoloji Kursu Degerlendirme Raporu

Turk Kolon ve Rektum Cerrahisi Dernegi tarafindan dizenlenen “Anorektal
Fizyoloji” kursu 18-19 Ocak 2013 tarihlerinde, istanbul Universitesi, istanbul Tip
Fakultesi Genel Cerrahi Anabilim Dali’'nin ev sahipliginde, Stirekli Tip Egitim Merkezi ve
Cerrahi Gastroenteroloji Endoskopi Unitesi’'nde yapilmistir. Kursa 33 genel cerrahi
uzmani katilmistir. ilk kez bu sene vyurtdisi katihmli (Azerbeycan) olarak
gerceklestirdigimiz bu kurs 8 egitmen, 6 personel ve 3 hemsirenin destegi ile
gerceklestirilmistir. Yine bu yil ilk kez kursumuzda kurs 6ncesi ve sonrasi degerlendirme
testi yapilmistir.

Kursumuza endosonografi destegi B&K’nin Turkiye Distriibitorii TEKNOLAB, anal
manometri cihaz ve ekipman destegi ADS Medikal tarafindan verilmistir. ADS Medikal
ayrica katilimcilar icin kahve aralari ve 6gle yemegi organizasyonlarini yapmistir.

ilk glinlin sabah béliimiinde anorektal anatomi, fizyoloji ve anorektal fizyoloji
testlerinin endikasyonlari, uygulama teknikleri hakkinda teorik bilgi verilmistir. Ogleden
sonraki boélimde endoanal ultrasonografi, anal manometri, defekografi testleri
kursiyerlerin bizzat katilimi ile hastalar izerinde acgiklamali olarak yapilmis ve sonuglari
tartisilmistir. ikinci gliniin sabah bolimiinde fekal inkontinens ve konstipasyon konulari
teorik olarak sunulmus, egitmenler ve kurs katiimcilari arasinda interaktif egitim
yapiimistir. Ogleden sonraki bélimde yine endoanal ultrasonografi, manometri ve
defekografi islemleri gerceklestirilmistir. iki giinliik kurs siiresince 16 hastaya endoanal
usg, 18 hastaya anal manometri, 12 hastaya defekografi testleri uygulanmis olup,



uygulamalar sirasinda katilimcilarla birlikte islemler ve de sonuglari hakkinda
degerlendirmeler yapilmistir. Kurs bitiminde katilimcilara “katiim belgeleri” takdim
edilmigtir.

Kurs sonunda yapilan degerlendirmede katilimcilarin tamaminda bu  kurs
sonrasinda pelvik taban sorunlarina ginlik pratiklerinlerinde yaklasimlarini  ciddi
degisikliklere gideceklerini ifade etmislerdir.

Tum katihmci ve egitmenlere gosterdikleri ilgi ve alakanin yanisira egitmenlerin
Ozverili katkilari igin ayrica tesekkiirlerimi sunarim.
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