OLGULAR ESLIGINDE

2. NUTRISYON VE ENFEKSIYON OKULU

Amag:

Kanser hastalarinda dlimlerin %20 ila %40 kanserin tetikledigi malnltrisyon sonucunda olmaktadir.
Malntrisyon en ¢ok Gastrointestinal sistem ile ilgili hastaliklarda géziikmektedir. Kolorektal
cerrahide malnutrisyon ¢ok ciddi bir problem olmakla birlikte cerrahi egitim esnasindagbu konu
sikhkla iskalanmakta veya hak ettigi Gnemi alamamaktadir. Son donemlerde mezuniyet'senrast
egitimlerle nltrisyonun hasta tedavisindeki yeri ve 6nemi konusundaki egitim eksikhg
tamamlanmaya calisilmaktadir.

Ote yandan, Antibiyoterapi ve ameliyat tekniklerinde olusan gelismelete ragménwkolorektal cerrahide
miuicadele edilen en 6nemli problemlerden bir digeri de enfeksiyon serunudur. ‘Gliniimizde bu oran
kolorektal cerrahi igin %14 civarindadir. Eger, sadece malign hastalaridikkate alinirsa bu oran
%20’lere ylikselmektedir. Enfeksiyon ile malniitrisyon arasinda‘ciddi birdogrusal iliski oldugundan bu
egitim seminerinde her iki konu bir arada irdelenerek eksiklerimizin tamamlanmasi ve bilgilerimizin
tazelenmesi amaglandi.

Hedef katilimcilar:

Konusmacilar:

Y.Dog. Ahmet Renciisogullari CU TF Genel Cerrahi AD. - Adana



Y. Dog Dr Erman Aytag Acibadem UTF Genel Cerrahi AD.- istanbul

Dog Dr Ahmet DAG Mersin UTF Genel Cerrahi AD.- Mersin

Dog Dr Ayse Batirel KEAH Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji AD. -istanbul

Dog Dr Emre Balik Kog UTF Genel Cerrahi AD.- istanbul

Dog Dr Ozge Turan Akdeniz UTF Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji AD. —Antalya

Dog Dr Ozgiir Tirkmenoglu Mersin UTF Genel Cerrahi AD.- Mersin

Dog Dr Seniha Senbayrak, Haydarpasa EAH, Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji Kliftigiistahbul
Prof Dr Ayhan Kuzu, Ankara UTF Genel Cerrahi AD.- Ankara

Prof Dr Cem Kaan Parsak, Cukurova UTF Genel Cerrahi AD.- Adana

Prof Dr Ediz Altinli, Bilim UTF Genel Cerrahi AD.- istanbul

Prof Dr ilknur Erdem, Namik Kemal UTF, Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrébiyoloji AD. Tekirdag
Prof Dr ismail Hamzaoglu, Acibadem UTF Genel Cerrahi AD:- [stanbul

Prof Dr Melih Paksoy, Acibadem UTF Genel CerrahiAD.- Istanfibul

Prof Dr Oktar Asoglu, Liv Hospital Genel Cerrahi .-istanbuil

Prof Dr Serdar Yiiceyar, iU Cerrahpasa TRpGenel Gerrahi AD.- istanbul

Prof Dr Selman Sékmen, Dokuz Eyliil UTEGenel Cerrahi AD. izmir

Prof Dr Serpil Erol, Haydarpasa EAMERfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji Klinigi.- istanbul
Prof Dr Siiphan Ertiirk, iU'Cerrahpasa TF, Genel Cerrahi AD.- istanbul

Prof Dr Tahsin Colak,'Mersin UTF Genel Cerrahi AD.- Mersin

Prof Dr Tiirkér Bulttnistanbul U istanbul TF Genel Cerrahi AD.- istanbul

Prof DRVildan Avkan Oguz, Dokuz Eyliil UTF Enfeksiyon Hastaliklari ve Mikrobiyoloji AD.- izmir



ACILIS:

9.00-9.15: ACILIS KONUSMALARI

TKRCD Baskani Prof. Dr Selman S6kmen

EKMUD Baskani Prof Dr Hiirrem Bodur

TKRCD Kurslar Sorumlusu Prof Dr. Ayhan kuzu

iU Cerrahpasa TF Genel Cerrahi AD. Baskani Ertugrul Géksoy
EKMUD Kurs Koordinatort Prof Dr Canan Agalar

Kurs Baskani: Prof Dr Tahsin Colak

NUTRISYON-I

9.15-9.35: Malnitrisyon nedir? Kanserli hastalarda neden malnttrisyen‘elur?
Prof Dr Tahsin Colak

9.35-9.55: Beslenme indikasyonlari / tipleri ve verilmeyollari

Prof Dr Serdar Yliceyar

9.55-10.15: Kolorektal kanserli hastalarirnibeslenme destegine ihtiyaclari var mi?

Prof Dr Melih Paksoy

NUTRISYONAI

10.30-20.50%Kolosektal kanserlerde immiinonitrisyona ihtiyag var mi?

ProfiDr€em Kaan Parsak

10.50-11.10: Sepsiste immuinonutrisyon yararl mi/ zararli mi?

Y. Dog¢ Dr Erman Aytag

11.10-11.30: Beslenme yonetiminde mikro besinler, vitaminler ve eser element destekleri
Y.Dog. Ahmet Renclisogullari

11.30-12.30: olgu sunumlari



Moderator: Prof. Dr. Serdar Yliceyar
Panelistler:

Y. Do¢ Dr Ahmet Rencisogullari, Y.Dog¢ Dr Erman Aytag, Prof Dr Cem Kaan Parsak, Prof Dr Melih
Paksoy, Dog¢ Dr Ahmet Dag

13.30-13.50: Kolorektal cerrahide antibiyotik secimi ve profilaksi
Prof Dr Vildan Avkan Oguz

13.50-14.10: Kolorektal cerrahide kateterizasyona ve biyomateryallere bagli enfeksiyonlarin
yonetimi?

Dog Dr Ozge Turan
14.10-14.30: infekte yarada antibiyotikedisi'yaklasitalar ve yara bakim ydntemleri

Dog¢ Dr Emre Balik

14.45-15.05: Operasyon sanrasi gelisen karin igi enfeksiyonlar
Dog DreSeniha Senbayrak

15.05-15.25:"Abdominal kompartiman sendromu ve yonetimi
Prof\Dr‘Ayban Kuzu

15.25-15.45: Clostridium difficile enfeksiyonu

Dog Dr Ayse Batirel

15.45-16.30: Olgu sunumlari

Moderator: Prof Dr Ayhan Kuzu

Dog Dr Ayse Batirel, Dog Dr Seniha Senbayrak, Dog Dr Emre Balik, Dog Dr Ozge Turan, Prof Dr Vildan
Avkan Oguz



2. GUN:

NUTRISYON-III

9.00-9.20: intestinal yetmezlik

Prof Dr Oktar Asoglu

9.20-9.40: Sarkopeni nedir ve 6nemi nedir?

Prof Dr Tiirker Bulut

9.40-10.00: Cagimizin sorunu: karbonhidrat metabolizmasi ve insiilin direnci
Prof Dr Ediz Altinli

10.00-10.30: Olgu sunumlari

Moderator: Prof Dr Turker Bulut

Y Do¢ Dr Ahmet Renciisogullari, Prof Dr Oktar Asoglu,,ptof Dr'&diz Altinli, Prof Dr Selman Sékmen,
Prof Dr Serdar Yliceyar

10.50.-11.10: Enfeksiyoncugéziyle ameliyathane: El yikama, maske galos vs.
enfeksiyondan koruyucumuy?

Prof Dr Sepil Erol

11.10-11.30Mekanik bagirsak temizligi enfeksiyonu azaltiyor mu?

Dog¢ Dr,Ozgiir Thekmeénoglu

11°30:1%.50=Enterokitan/sterkoral fisttller de yonetim ve beslenme desteginin katkisi

Prof Dr Selman S6kmen

13.00-13.20: Sepsiste metabolik yanit

Prof Dr ilknur Erdem



13.20-13.40: Karin igi Sepsiste cerrahinin indikasyonlari ve zamanlamasi
Dog¢ Dr Ahmet Dag
13.40-14.00: Mikrobiata ve Kolorektal cerrahide anastomoz kagagi sorunu

Prof Dr Stiphan Ertiirk

14.00-14.30

Kapanis Q
Dilek ve temenniler %
Sertifika toreni @



