
 

 

OLGULAR EŞLİĞİNDE 

2. NÜTRİSYON VE ENFEKSİYON  OKULU 

 

Amaç: 

Kanser hastalarında ölümlerin %20 ila %40 kanserin tetiklediği malnütrisyon sonucunda olmaktadır. 

Malnütrisyon en çok Gastrointestinal sistem ile ilgili hastalıklarda gözükmektedir. Kolorektal 

cerrahide malnütrisyon çok ciddi bir problem olmakla birlikte cerrahi eğitim esnasında bu konu 

sıklıkla ıskalanmakta veya hak ettiği önemi alamamaktadır.  Son dönemlerde mezuniyet sonrası 

eğitimlerle nütrisyonun hasta tedavisindeki yeri ve önemi konusundaki eğitim eksikliği 

tamamlanmaya çalışılmaktadır. 

Öte yandan, Antibiyoterapi ve ameliyat tekniklerinde oluşan gelişmelere rağmen kolorektal cerrahide 

mücadele edilen en önemli problemlerden bir diğeri de  enfeksiyon sorunudur.  Günümüzde bu oran 

kolorektal cerrahi için %14 civarındadır. Eğer, sadece malign hastalar dikkate alınırsa bu oran 

%20’lere yükselmektedir. Enfeksiyon ile malnütrisyon arasında ciddi bir doğrusal ilişki olduğundan bu 

eğitim seminerinde her iki konu bir arada irdelenerek eksiklerimizin tamamlanması ve bilgilerimizin 

tazelenmesi amaçlandı. 

Hedef katılımcılar: 

Genel Cerrahlar 

Kolorektal Cerrahlar 

Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyologlar 

Cerrahi Onkologlar 

Medikal Onkologlar 

Yoğun Bakım Uzmanları 

Beslenme ve Diyetetikler 

 

Yer ve Tarih : 

4-5 kasım 2016,  Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Cerrahi Monoblok binası MESEM 

Salonu, İstanbul 

 

Konuşmacılar: 

Y.Doç. Ahmet Rencüsoğulları ÇÜ TF Genel Cerrahi AD. - Adana 



 

 

Y. Doç Dr Erman Aytaç Acıbadem ÜTF Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Doç Dr Ahmet DAĞ Mersin ÜTF Genel Cerrahi AD.- Mersin 

Doç Dr Ayşe Batırel KEAH Enfeksiyon Hastalıkları ve Mikrobiyoloji AD. -İstanbul 

Doç Dr Emre Balık Koç ÜTF Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Doç Dr Özge Turan Akdeniz ÜTF Enfeksiyon Hastalıkları ve Mikrobiyoloji AD. –Antalya 

Doç Dr Özgür Türkmenoğlu Mersin ÜTF Genel Cerrahi AD.- Mersin 

Doç Dr Seniha Şenbayrak, Haydarpaşa EAH, Enfeksiyon Hastalıkları ve Mikrobiyoloji Kliniği, -İstanbul 

Prof Dr Ayhan Kuzu, Ankara ÜTF Genel Cerrahi AD.- Ankara 

Prof Dr Cem Kaan Parsak, Çukurova ÜTF Genel Cerrahi AD.-  Adana 

Prof Dr Ediz Altınlı, Bilim ÜTF Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Prof Dr İlknur Erdem, Namık Kemal ÜTF, Enfeksiyon Hastalıkları ve Mikrobiyoloji AD. Tekirdağ 

Prof Dr İsmail Hamzaoğlu, Acıbadem ÜTF Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Prof Dr Melih Paksoy, Acıbadem ÜTF Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Prof Dr Oktar Asoğlu, Liv Hospital Genel Cerrahi .-İstanbul 

Prof Dr Serdar Yüceyar, İÜ Cerrahpaşa TF, Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Prof Dr Selman Sökmen, Dokuz Eylül ÜTF Genel Cerrahi AD. İzmir 

Prof Dr Serpil Erol, Haydarpaşa EAH Enfeksiyon Hastalıkları ve Mikrobiyoloji Kliniği.- İstanbul 

Prof Dr Süphan Ertürk, İÜ Cerrahpaşa TF, Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Prof Dr Tahsin Çolak, Mersin ÜTF Genel Cerrahi AD.- Mersin 

Prof Dr Türker Bulut, İstanbul Ü İstanbul TF Genel Cerrahi AD.- İstanbul 

Prof Dr Vildan Avkan Oğuz,  Dokuz Eylül ÜTF Enfeksiyon Hastalıkları ve Mikrobiyoloji AD.- İzmir  

 

 

 

 

 

 



 

 

AÇILIŞ: 

9.00-9.15: AÇILIŞ KONUŞMALARI 

TKRCD Başkanı Prof. Dr Selman Sökmen 

EKMUD Başkanı Prof Dr Hürrem Bodur 

TKRCD Kurslar Sorumlusu Prof Dr. Ayhan kuzu 

İÜ Cerrahpaşa TF Genel Cerrahi AD. Başkanı Ertuğrul Göksoy 

EKMUD Kurs Koordinatörü Prof Dr Canan Ağalar 

Kurs Başkanı: Prof Dr Tahsin Çolak 

 

NÜTRİSYON-I 

9.15-9.35: Malnütrisyon nedir? Kanserli hastalarda neden malnütrisyon olur?  

Prof Dr Tahsin Çolak 

9.35-9.55: Beslenme indikasyonları / tipleri ve verilme yolları  

Prof Dr Serdar Yüceyar 

9.55-10.15: Kolorektal kanserli hastaların beslenme desteğine ihtiyaçları var mı?   

Prof Dr Melih Paksoy 

  

KAHVE MOLASI: 10.15-10.30 

  

NÜTRİSYON-II 

10.30-10.50: Kolorektal kanserlerde immünonütrisyona ihtiyaç var mı?  

Prof Dr Cem Kaan Parsak 

10.50-11.10: Sepsiste immünonütrisyon yararlı mı/ zararlı mı?  

Y. Doç Dr Erman Aytaç 

11.10-11.30: Beslenme yönetiminde mikro besinler, vitaminler ve eser element destekleri  

Y.Doç. Ahmet Rencüsoğulları 

11.30-12.30: olgu sunumları 



 

 

Moderatör:  Prof. Dr. Serdar Yüceyar 

Panelistler:  

 Y. Doç Dr Ahmet Rencüsoğulları,  Y.Doç Dr Erman Aytaç,  Prof Dr Cem Kaan Parsak,  Prof Dr Melih 

Paksoy,  Doç Dr Ahmet Dağ 

 

  

ÖĞLE YEMEĞİ 12.30-13.30 

  

 

ENFEKSİYON -I 

13.30-13.50: Kolorektal cerrahide antibiyotik seçimi ve profilaksi  

Prof Dr Vildan Avkan Oğuz 

13.50-14.10: Kolorektal cerrahide kateterizasyona ve biyomateryallere bağlı enfeksiyonların 

yönetimi? 

 Doç Dr Özge Turan 

14.10-14.30: İnfekte yarada antibiyotik dışı yaklaşımlar ve yara bakım yöntemleri  

Doç Dr Emre Balık 

KAHVE MOLASI: 14.30-14.45 

ENFEKSİYON-II 

14.45-15.05: Operasyon sonrası gelişen karın içi enfeksiyonlar   

Doç Dr Seniha Şenbayrak 

15.05-15.25: Abdominal kompartıman sendromu ve yönetimi 

 Prof Dr Ayhan Kuzu 

15.25-15.45: Clostridium difficile enfeksiyonu   

 Doç Dr Ayşe Batırel 

15.45-16.30: Olgu sunumları  

Moderatör:  Prof Dr Ayhan Kuzu 

 Doç Dr Ayşe Batırel, Doç Dr Seniha Şenbayrak, Doç Dr Emre Balık, Doç Dr Özge Turan, Prof Dr Vildan 

Avkan Oğuz 



 

 

2. GÜN: 

NÜTRİSYON-III 

 

9.00-9.20: İntestinal yetmezlik 

 Prof Dr Oktar Asoğlu 

9.20-9.40: Sarkopeni nedir ve önemi nedir?  

Prof Dr Türker Bulut 

9.40-10.00: Çağımızın sorunu: karbonhidrat metabolizması ve insülin direnci  

Prof Dr Ediz Altınlı 

10.00-10.30: Olgu sunumları  

Moderatör: Prof Dr Türker Bulut 

Y Doç Dr Ahmet Rencüsoğulları, Prof Dr Oktar Asoğlu, prof Dr Ediz Altınlı, Prof Dr Selman Sökmen, 

Prof Dr Serdar Yüceyar 

 

KAHVE MOLASI: 10.30-10.50 

 ENFEKSİYON-III 

10.50.-11.10: Enfeksiyoncu gözüyle ameliyathane: El yıkama, maske galoş vs. 

enfeksiyondan koruyucu mu? 

 Prof Dr Sepil Erol 

11.10-11.30: Mekanik bağırsak temizliği enfeksiyonu azaltıyor mu?  

Doç Dr Özgür Türkmenoğlu 

11.30-11.50: Enterokütan/sterkoral fistüller de yönetim ve beslenme desteğinin katkısı  

Prof Dr Selman Sökmen 

 

12.00-13.00: ÖĞLEN YEMEĞİ 

ENFEKSİYON-IV 

13.00-13.20: Sepsiste metabolik yanıt     

Prof Dr İlknur Erdem 



 

 

13.20-13.40: Karın içi Sepsiste cerrahinin indikasyonları ve zamanlaması  

Doç Dr Ahmet Dağ 

13.40-14.00: Mikrobiata ve Kolorektal cerrahide anastomoz kaçağı sorunu  

Prof Dr Süphan Ertürk 

 

14.00-14.30 

Kapanış  

Dilek ve temenniler  

Sertifika töreni  

 


