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III. Nütrisyon Okulu Sonuç Raporu 

 
 
Bu yılın III. Nütrisyon Okulu, Güney illerimizden olan Adana’da sıcak bir havada geçti. Okul Adana 
Sheraton Otelinde ülkemizin çeşitli yerlerinden gelen 47 kursiyerle gerçekleşti.  Okulun başarılı ve 
yüksek katılımını sağlayan ve kursun tanıtımından verdikleri desteğe kadar adını anmadan 
geçemeyeceğim, bölgesel liderlerimiz Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Mersin Üniversitesi Tıp 
Fakültesi, Başkent Üniversitesi Adana Hastanesi, Adana Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Mustafa Kemal Üniversitesi’nin sayın hocalarına TKRCD bilhassa 
teşekkür eder. 
Okulda toplam 14 konularının uzmanı eğitmen görev aldı.  Okulda işlenen konular, temel konular ve 
güncel konular olmak üzere ikiye ayrıldı.  
Temel konularda nütrisyon nedir, kolorektal kenserli olgularda neden malnütrisyon olur, hastanede 
malnütrisyon oluyormu?, oluyorsa nedenlerinin irdelenmesi gibi konular işlenirken, güncel konular 
içinde özellikle son dönemlerde trend olan Aktif Nütrisyon, immünonütrisyonun güncel durumu, 
sarkopeni ve sarkopeniyi önlemede ne gibi tedbiler alınmalıdır gib sorulara cevaplar arandı. Tüm bu 
yeni bulguların işığında özellikle de katılımcıların yoğun olarak görüş bildirdiği, interaktif olgu 
sunumlarıyla bilgiler pekiştirildi.  
 
Her yönüyle ilgi gören bir kurs oldu. Genel Cerrahların ve Kolorektal Cerrahların formal eğitiminde 
olmayan birçok konunun irdelendiği bu okulun belli aralıklarla tekrarlanmasının yararlı olduğu 
kanısındayım.  
Saygılarımla……..  
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