Turk Kolon ve Rektum Cerrahisi Dernegi
lll. Niitrisyon Okulu Sonu¢ Raporu

Bu yilin Ill. Nitrisyon Okulu, Giiney illerimizden olan Adana’da sicak bir havada gecti. Okul Adana
Sheraton Otelinde Ulkemizin gesitli yerlerinden gelen 47 kursiyerle gerceklesti. Okulun basarili ve
yuiksek katihmini saglayan ve kursun tanitimindan verdikleri destege kadar adini anmadan
gecemeyecegim, bolgesel liderlerimiz Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi, Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi, Baskent Universitesi Adana Hastanesi, Adana Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Mustafa Kemal Universitesi’nin sayin hocalarina TKRCD bilhassa
tesekkdr eder.

Okulda toplam 14 konularinin uzmani egitmen gorev aldi. Okulda islenen konular, temel konular ve
glincel konular olmak Gzere ikiye ayrildi.

Temel konularda nitrisyon nedir, kolorektal kenserli olgularda neden malnitrisyon olur, hastanede
malnitrisyon oluyormu?, oluyorsa nedenlerinin irdelenmesi gibi konular islenirken, glincel konular
icinde Ozellikle son donemlerde trend olan Aktif Nitrisyon, imminonutrisyonun glincel durumu,
sarkopeni ve sarkopeniyi 6nlemede ne gibi tedbiler alinmalidir gib sorulara cevaplar arandi. Tim bu
yeni bulgularin isiginda o6zellikle de katilimcilarin yogun olarak goéris bildirdigi, interaktif olgu
sunumlariyla bilgiler pekistirildi.

Her yonlyle ilgi goren bir kurs oldu. Genel Cerrahlarin ve Kolorektal Cerrahlarin formal egitiminde
olmayan bircok konunun irdelendigi bu okulun belli araliklarla tekrarlanmasinin yararli oldugu
kanisindayim.
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