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OLGU ORNEKLERIYLE TARTISMA

1. Beslenme destegi ve timor blylumesi iliskisi nedir? Bu konuyu yeterince biliyor
muyuz?
2. Kanser kaseksisi nedir? Onleme, Tani, ve Tedavi nasil yapilmali?
3. Kolorektal cerrahi hastalarinda preoperatif degerlendirme
a. Kolorektal kanser hastalarinda preoperatif degerlendirme
b. inflamatuvar barsak hastalarinda preoperatif degerlendirme

KAHVE MOLASI

4. inflamatuvar barsak hastaliklarinda beslenme durumu nasil diizenlenmeli?
5. Postoperatif ileus? Nasil asilir? Hala bekliyor muyuz?

6. Mikrobiata, Anastomoz kacagl, Cerrahi enfeksiyonu tglemesi?

OGLEN YEMEGI
7. Enterokutanoz/atmosferik fistiilli hastalarda beslenmede kanitlanmis stratejiler ve
glincellemeler nelerdir?
8. lleri evre veya niiks kolorektal kanser hastalarinda beslenme: Enteral? Parenteral?
9. Kolorektal cerrahide optimal perioperatif destek nasil olmah?
a. ASPEN ne diyor?
b. ESPEN ne diyor?

KAHVE MOLASI

10. ERAS protokoli: Kolorektal cerrahi hastalarda ne derece uygulaniyor?
11. 1Yi BESLENME DESTEGI: KOLOREKTAL Olgular iizerinden tartisma



HEDEF: Kolorektal cerrahi uygulanan hastalarda sadece cerrahi oncesi ve sonrasindaki bakimin
onemli bir parcasi oldugu artik bilinen beslenmenin en az cerrahi uygulamalar kadar 6nemli oldugu
artik bilinmektedir. Ancak cogu giinliik uygulamalarda hekimlerin beslenme acisindan bazi temel
konularda dahi hala asistanlik donemine dek uzanan az bilinirlik nedeniyle fikir birliginde olmadig
da diger bilinen bir gercektir. Kolorektal cerrahideki farkli beslenme uygulamalarina bilimsel bir
temel olusturulmasi acisindan konularin giinlilkk uygulamalarda sik rastladigimiz hasta ornekleri

tzerinden gidilerek kurs iceriginin aktif katiimcilara aktarilmasi planlanmistir.

KURSTA NE OGRENECEGIZ:

Hasta ornekleri uzerinden gidilerek konular katiimcilara aktarilacaktir. Bu kursa katilanlar kurs

bitiminde kolorektal cerrahiye ait:

e Klinik uygulamalarinda beslenme ile iliskili pratik stratejiler gelistirebileceklerdir.
e Beslenmenin hastaligin iyilesmesindeki 6nemi daha iyi anlayabilecektir.
e Klinik uygulamada glinumuzin son calisma sonuclarini irdeleyebilecektir.

e Spesifik hastaliklarda beslenme uygulama prensip ilkelerini anlayabileceklerdir.



