
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HEDEF: Kolorektal cerrahi uygulanan hastalarda sadece cerrahi öncesi ve sonrasındaki bakımın 

önemli bir parçası olduğu artık bilinen beslenmenin en az cerrahi uygulamalar kadar önemli olduğu 

artık bilinmektedir. Ancak çoğu günlük uygulamalarda hekimlerin beslenme açısından bazı temel 

konularda dahi hala asistanlık dönemine dek uzanan az bilinirlik nedeniyle fikir birliğinde olmadığı 

da diğer bilinen bir gerçektir. Kolorektal cerrahideki farklı beslenme uygulamalarına bilimsel bir 

temel oluşturulması açısından konuların günlük uygulamalarda sık rastladığımız hasta örnekleri 

üzerinden gidilerek kurs içeriğinin aktif katılımcılara aktarılması planlanmıştır. 

 

KURSTA NE ÖĞRENECEĞİZ: 

Hasta örnekleri üzerinden gidilerek konular katılımcılara aktarılacaktır. Bu kursa katılanlar kurs 

bitiminde kolorektal cerrahiye ait: 

 Klinik uygulamalarında beslenme ile ilişkili pratik stratejiler geliştirebileceklerdir. 

 Beslenmenin hastalığın iyileşmesindeki önemi daha iyi anlayabilecektir. 

 Klinik uygulamada günümüzün son çalışma sonuçlarını irdeleyebilecektir. 

 Spesifik hastalıklarda beslenme uygulama prensip ilkelerini anlayabileceklerdir.  


