TKRCD
Kolorektal hastalarda Nutrisyon Okulu
Sonuc¢ Raporu

4. Kolorektal Hastalarda Nitrisyon Okulu Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’de gerceklestirildi.
Malnitrisyon ve kolorektal kanserli hastalarda yol actigi sorunlar konusunda detayh bilgiler verildi.
Kurs llkemizin cesitli bolgelerinden gelen Nutrisyon konusunda yetkin 6gretim Ulyeleri tarafindan
verildi.

Kursun birinci ve ikinci oturumlarinda malnitrisyon ve malnitrisyonun énemi, hastalarin nitrisyonel
durumunun ortaya konmasi ve takipleri gibi genel niitrisyonel konular ele alinirken, ERAS protokolleri
de konusuldu.

Ogleden sonraki oturumlarda da, daha giincel olan aktif nitrisyon, 6zel niitrisyon modelleri, kisa
bagirsak sendromu, enterokutandz fistlllerde nitrisyonel durum ve Mikrobiyata ve anastomoz
kacagiyla iliskisi gibi spesifik ve formal egitimde pek lizerinde durulmayan konular irdelendi.

Tim teorik birikimler olgu sunumlari Gzerinden interaktif tartismalarla pekistirildi.

Okula Antalya ve ¢evresinden 19 kursiyer katildi. Bu katihmin kismen yetersiz oldugu ve Nitrisyon
farkindahig konusunda daha israrci olunmasi gerektigi TKRCD Yonetim kurulu Uyeleri ve Egitimciler
tarafindan tartisildi. Bir dahaki Nutrisyon Okulunun yerinin belirlenmesinde daha dikkatli
davranilmasi gerektigi ve 6n ¢alismalarin daha yogun yapilmasi gerekliligi vurgulandi.

TKRCD adina bize destek c¢ikan ve kursun Antalya Tip Fakiltesinde gerceklesmesine katkida bulunan
yerel komiteye, Prof Dr Okan Erdogan ve Y Do¢ Dr Muhittin Yaprak’a tesekkiir ederiz.
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