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4. Kolorektal Hastalarda Nütrisyon Okulu Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi’de gerçekleştirildi.  

Malnütrisyon ve kolorektal kanserli hastalarda yol açtığı sorunlar konusunda detaylı bilgiler verildi.  

Kurs ülkemizin çeşitli bölgelerinden gelen Nütrisyon konusunda yetkin öğretim üyeleri tarafından 

verildi. 

Kursun birinci ve ikinci oturumlarında malnütrisyon ve malnütrisyonun önemi, hastaların nütrisyonel 

durumunun ortaya konması ve takipleri gibi genel nütrisyonel konular ele alınırken, ERAS protokolleri 

de konuşuldu. 

Öğleden sonraki oturumlarda da, daha güncel olan aktif nütrisyon, özel nütrisyon modelleri,  kısa 

bağırsak sendromu, enterokutanöz fistüllerde nütrisyonel durum ve Mikrobiyata ve anastomoz 

kaçağıyla ilişkisi gibi spesifik ve formal eğitimde pek üzerinde durulmayan konular irdelendi.  

Tüm teorik birikimler olgu sunumları üzerinden interaktif tartışmalarla pekiştirildi.  

Okula Antalya ve çevresinden 19 kursiyer katıldı. Bu katılımın kısmen yetersiz olduğu ve Nütrisyon 

farkındalığı konusunda daha ısrarcı olunması gerektiği TKRCD Yönetim kurulu Üyeleri ve Eğitimciler 

tarafından tartışıldı. Bir dahaki Nütrisyon Okulunun yerinin belirlenmesinde daha dikkatli 

davranılması gerektiği ve ön çalışmaların daha yoğun yapılması gerekliliği vurgulandı. 

TKRCD adına bize destek çıkan ve kursun Antalya Tıp Fakültesinde gerçekleşmesine katkıda bulunan 

yerel komiteye, Prof Dr Okan Erdoğan ve Y Doç Dr Muhittin Yaprak’a teşekkür ederiz. 
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