
Türk Kolon ve Rektum Cerrahisi Derneği-Nestle bilimsel işbirliği ile düzenlenen “Kolorektal 
Cerrahide Zor Olgular- Nutrisyonel Destek Prognozu Nasıl Değiştiriyor” kursu 26 Ekim 2019 
tarihinde, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Genel Cerrahi Bilim Dalı Kolorektal ve Pelvik 
Cerrahi Birimi’nin ev sahipliğinde, Wyndham Otel, İzmir toplantı salonunda 
gerçekleştirilmiştir. Kursa 58 genel cerrahi ve kolorektal cerrahi uzmanı   hemşiresi ve 
diyetisyen katılmış, alanında deneyimli 11 Genel Cerrahi, 1 Anestezi Uzmanı eğitmen olarak 
görev almıştır. 
Kursumuz TKRCD başkanı Prof. Dr. Selman Sökmen’in açılış konuşması ile başlamış olup, 
kolorektal hastalıklı zor olgularda ‘Nutrisyonel durumu nasıl ölçelim? Nasıl izleyelim ve replase 
edelim?’ ve beslenmenin önemi tartışılmıştır. İkinci ve üçüncü oturumlarda ESPEN kılavuzları 
irdelenmiş, hasta sonuçlarını olumsuz yönde etkileyen sarkopeni ve mikrobiatanın rolü ve 
alınması gereken önlemler ve tedavileri gözden geçirilmiştir. Ağır inflamatuar barsak 
hastalığında, enterokutanöz fistüllerde ve geriatrik onkolojik kolorektal hastalarında cerrahi 
tedavi yönetimi görsel içerikler ve video sunumları eşliğinde kursiyerlere sunulmuştur. 
Dördüncü oturumda ise, çok işlenmemiş konular olan “Kolorektal radyasyon enteropatisi nasıl 
tanınmalı ve çözümlenmeli?” ve “Kompleks Kolorektal Cerrahi” ele alınmıştır.  Sunumlarda 
olgu örnekleriyle gerçek hayattaki pratik bilgiler aktarılmaya çalışılmıştır.  
Kurs sonunda, katılımcılarla kolorektal cerrahi pratiğinde kursumuzun verimliliği 
değerlendirilmiş ve kendilerine TKRCD “katılım belgeleri” takdim edilmiştir. Kursumuzun 
gerçekleşmesinde büyük desteği olan Nestle bilimsel departmanı ekibine teşekkür ederiz.  
Ayrıca, tüm kursiyer cerrah meslektaşlarımıza, eğitici fakülteye-hocalarımıza gösterdikleri 
sorumluluk, anlayış ve katkı için teşekkürlerimi sunarım.  
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