
Türk Kolon ve Rektum Cerrahisi Derneği Nütrisyon, Stoma ve Yara Çalışma Grubu 

Yönergesi 

Amaç 

Türk Kolon ve Rektum Cerrahisi Derneği (TKRCD), kolon ve rektum hastalıklarının tanı ve 

tedavisinde bilimsel standartların geliştirilmesi, bu standartların günlük klinik uygulamalara 

entegre edilmesi ve hasta bakım kalitesinin artırılması vizyonuyla faaliyet göstermektedir. 

Bu vizyon doğrultusunda, beslenme yönetimi (nütrisyon), stoma bakımı ve yara tedavisi gibi 

cerrahi tedavide kritik öneme sahip alanlarda eğitim ve bakım kalitesini artırmak, aynı zamanda 

standardizasyonu sağlamak amacıyla TKRCD Nütrisyon, Stoma ve Yara Çalışma Grubu 

oluşturulmuştur. 

Çalışma grubu; cerrahi öncesinden başlayarak ameliyat sonrası döneme kadar uzanan süreçte, 

beslenme planlamasının bilimsel esaslara göre yapılmasını sağlamak, stoma uygulanacak 

hastaların ameliyat öncesi ve sonrası bakım protokollerini geliştirmek, yara takibi ve tedavisinde 

güncel yaklaşımları belirlemek ve bu bilgileri tüm sağlık çalışanlarıyla paylaşmayı 

amaçlamaktadır. 

Hedefler 

Eğitim ve Farkındalık 

• Toplum ve sağlık çalışanları arasında nütrisyon, stoma bakımı ve yara yönetimi 

konularında farkındalık oluşturmak, 

• Broşürler hazırlamak, çevrim içi seminerler (webinar), eğitim videoları ve bilgilendirme 

toplantıları düzenlemek. 

Standartların Belirlenmesi 

• Cerrahi öncesi ve sonrası dönemde uygulanacak beslenme protokollerini tanımlamak, 

• Stoma planlanan veya uygulanmış hastaların bakım ve takip süreçlerinde ulusal 

kılavuzlar geliştirmek, 

• Ameliyat sonrası yara tedavisinde komplikasyonların önlenmesi ve yönetiminde güncel 

bilimsel esasları belirlemek. 

Araştırma ve Bilimsel Çalışmalar 

• Çok merkezli, ulusal ölçekte prospektif araştırmalar planlamak ve yürütmek, 

• Uluslararası düzeyde dernekler ve kuruluşlarla ortak araştırma projeleri geliştirmek, 

• Araştırma verilerini yayımlayarak hem ulusal hem de uluslararası literatüre katkı 

sağlamak; bu kapsamda dernek yayın organı TJCD ile iş birliği yapmak. 

 

 



Multidisipliner İş Birliği 

• Klinik nütrisyon uzmanları, yara bakım ve stoma terapisi hemşireleri ile yara tedavisinde 

uzman hekimlerin iş birliğini güçlendirmek, 

• Uluslararası kılavuzlara uygun multidisipliner projeler yürütmek. 

İşleyiş ve Organizasyon 

Grup Yapısı 

• Çalışma grubu; TKRCD Yönetim Kurulu tarafından görevlendirilen bir sorumlu üye ile 

gönüllülük esasına göre başvuran üyelerden oluşur. 

• Grup; bilimsel çalışmalar, eğitim etkinlikleri ve standart geliştirme faaliyetleri için 

düzenli olarak toplanır. 

Toplantılar 

Yılda en az iki defa yapılır. Bu toplantılarda: 

• Eğitim programları planlanır, 

• Araştırma projelerinin durumu değerlendirilir, 

• Yeni projeler tasarlanır ve mevcut uygulamalar gözden geçirilir. 

Ulusal ve Uluslararası Etkinlikler 

• TKRCD’nin ulusal kongre ve sempozyumlarında ilgili alanlarda bilimsel oturumlar 

düzenlenir, 

• Uluslararası organizasyonlarda yer almak ve deneyim paylaşımı sağlamak amacıyla iş 

birlikleri geliştirilir. 

Eğitim Programları 

• Kolorektal cerrahlara yönelik olarak yılda en az bir kez nütrisyon, stoma bakımı ve yara 

yönetimi eğitimi düzenlenir, 

• Eğitim içerikleri hem teorik hem de pratik uygulamaları kapsar. 

Üyelik ve Süreç Yönetimi 

Üyelik Kriterleri 

• TKRCD üyesi olmak, 

• Gönüllü olarak başvuruda bulunmak. 

Görev Süresi 

• Grup üyelerinin görev süresi 3 yıldır, 

• Süre bitiminde üyeliğin devamı veya yeni üyelerin katılımı yönetim kurulu onayı ile 

belirlenir. 



Raporlama 

• Sorumlu üye, çalışma grubunun faaliyetlerini düzenli olarak TKRCD Yönetim Kurulu’na 

raporlar, 

• İletişim süreçleri TKRCD Genel Sekreterliği aracılığıyla yürütülür. 

Finansman 

• Araştırmalar, veri tabanı altyapısı ve bilimsel çalışmaların giderleri, yönetim kurulu onayı 

ile TKRCD İktisadi İşletmesi tarafından karşılanır. 

İletişim Bilgileri 

• Web sitesi: www.tkrcd.org.tr 

• E-posta: info@tkrcd.org.tr 


