Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi Dernegi Niitrisyon, Stoma ve Yara Calisma Grubu
Yonergesi

Amag

Tiirk Kolon ve Rektum Cerrahisi Dernegi (TKRCD), kolon ve rektum hastaliklarinin tani ve
tedavisinde bilimsel standartlarin gelistirilmesi, bu standartlarin giinliik klinik uygulamalara
entegre edilmesi ve hasta bakim kalitesinin artirilmasi vizyonuyla faaliyet gostermektedir.

Bu vizyon dogrultusunda, beslenme yonetimi (niitrisyon), stoma bakimi ve yara tedavisi gibi
cerrahi tedavide kritik 6neme sahip alanlarda egitim ve bakim kalitesini artirmak, ayn1 zamanda
standardizasyonu saglamak amaciyla TKRCD Niitrisyon, Stoma ve Yara Caligma Grubu
olusturulmustur.

Caligma grubu; cerrahi dncesinden baslayarak ameliyat sonras1 doneme kadar uzanan siiregte,
beslenme planlamasinin bilimsel esaslara gore yapilmasini saglamak, stoma uygulanacak
hastalarin ameliyat oncesi ve sonrasi bakim protokollerini gelistirmek, yara takibi ve tedavisinde
giincel yaklagimlari belirlemek ve bu bilgileri tiim saglik ¢alisanlariyla paylasmay1
amaclamaktadir.

Hedefler
Egitim ve Farkindalik

e Toplum ve saglik ¢aliganlar1 arasinda niitrisyon, stoma bakimi ve yara yonetimi
konularinda farkindalik olusturmak,

e Brosiirler hazirlamak, ¢evrim i¢i seminerler (webinar), egitim videolar1 ve bilgilendirme
toplantilar1 diizenlemek.

Standartlarin Belirlenmesi

e Cerrahi 6ncesi ve sonrasi donemde uygulanacak beslenme protokollerini tanimlamak,

e Stoma planlanan veya uygulanmis hastalarin bakim ve takip siireclerinde ulusal
kilavuzlar gelistirmek,

e Ameliyat sonrasi yara tedavisinde komplikasyonlarin 6nlenmesi ve yonetiminde giincel
bilimsel esaslar1 belirlemek.

Arastirma ve Bilimsel Calismalar

e Cok merkezli, ulusal 6l¢ekte prospektif arastirmalar planlamak ve yliriitmek,

e Uluslararasi diizeyde dernekler ve kuruluglarla ortak arastirma projeleri gelistirmek,

e Arastirma verilerini yayimlayarak hem ulusal hem de uluslararas literatiire katki
saglamak; bu kapsamda dernek yayin organi1 TICD ile is birligi yapmak.



Multidisipliner Is Birligi

e Klinik niitrisyon uzmanlari, yara bakim ve stoma terapisi hemgireleri ile yara tedavisinde
uzman hekimlerin is birligini giiclendirmek,
e Uluslararasi kilavuzlara uygun multidisipliner projeler yiiriitmek.

Isleyis ve Organizasyon
Grup Yapist

e (Calisma grubu; TKRCD Yonetim Kurulu tarafindan gérevlendirilen bir sorumlu iiye ile
goniilliiliik esasina gore bagvuran iiyelerden olusur.

e Grup; bilimsel caligmalar, egitim etkinlikleri ve standart gelistirme faaliyetleri i¢in
diizenli olarak toplanir.

Toplantilar
Yilda en az iki defa yapilir. Bu toplantilarda:

e Egitim programlar planlanir,
e Arastirma projelerinin durumu degerlendirilir,
e Yeni projeler tasarlanir ve mevcut uygulamalar gézden gegirilir.

Ulusal ve Uluslararasi Etkinlikler

e TKRCD’nin ulusal kongre ve sempozyumlarinda ilgili alanlarda bilimsel oturumlar
diizenlenir,

e Uluslararasi organizasyonlarda yer almak ve deneyim paylagimi saglamak amaciyla is
birlikleri gelistirilir.

Egitim Programlari

e Kolorektal cerrahlara yonelik olarak yilda en az bir kez niitrisyon, stoma bakimi ve yara
yoOnetimi egitimi diizenlenir,
e Egitim igerikleri hem teorik hem de pratik uygulamalar1 kapsar.

Uyelik ve Siire¢ Yonetimi
Uyelik Kriterleri

e TKRCD iiyesi olmak,
e  GOniillii olarak bagvuruda bulunmak.

Gorev Siiresi

e  Grup lyelerinin gorev siiresi 3 yildir,
e Siire bitiminde {iyeligin devami veya yeni liyelerin katilimi yonetim kurulu onay1 ile
belirlenir.



Raporlama

e Sorumlu iiye, calisma grubunun faaliyetlerini diizenli olarak TKRCD Y 6netim Kurulu’na
raporlar,
e lletisim siiregleri TKRCD Genel Sekreterligi araciligyla yiiriitiiliir.

Finansman

e Aragtirmalar, veri tabani altyapist ve bilimsel ¢alismalarin giderleri, yonetim kurulu onay1
ile TKRCD Iktisadi Isletmesi tarafindan karsilanir.

Tletisim Bilgileri

e  Web sitesi: www.tkred.org.tr
e E-posta: info@tkrcd.org.tr



