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Türk Kolon ve Rektum Cerrahisi Derneği tarafından düzenlenen “Hemoroidal Hastalık ve 

Fonksiyonel Bağırsak Hastalıkları Multidisipliner Yaklaşım”, Mardin Hilton Garden Inn 

Oteli’nde 12-14 Haziran 2026 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. Kursa, ülkemizin çeşitli 

bölgelerinde genel cerrahi alanında çalışan uzmanların ve araştırma görevlilerin katılımıyla, 

hemoroidal hastalıkların güncel cerrahi tedavi yaklaşımlarının, hayvan modeli üzerinde 

uygulamalı olarak, medikal tedavi yaklaşımlarının da detaylı bir şekilde ele alındığı, eğitim 

programı şeklinde düzenlenmiştir. On iki eğitimcinin görev aldığı kursa elli iki kursiyer 

katılmıştır. 

 

Kursta hemoroidal hastalığa yönelik cerrahi teknikler (band ligasyonu, skleroterapi, lazer ile 

ablasyon, doppler yardımlı ligasyon ve hemoroidopeksi tekniği) hayvan modelleri üzerinde 

uygulamalı olarak gösterilmiştir. Bu cerrahi tekniklerin püf noktaları, anatomiye dikkat 

edilmesi gereken alanlar, komplikasyonlardan kaçınma yöntemleri ve hasta yönetimi konuları 

interaktif olarak tartışılmıştır. 

Kursun teorik bölümde , anatomi, defekasyon fizyolojisi, hemoroidal hastalığın 

patofizyolojisi, hemoroidal hastalıkla birlikte sıklıkla görülen ancak farklı bir şekilde ele 

alınması gereken tıkayıcı defekasyon sendromu, detaylı olarak anlatılmıştır. Ayrıca iki 
gastroenterolog hocamız, fonksiyonel bağırsak hastalıkları ile ilgili detaylı bilgilendirme 

yapmış ve bu hastalıkların hemoroidal hastalıklar gibi proktolojik hastalıklarla birlikteliğine 

dikkat çekmişlerdir. 

 

Kursiyerlerin 35’inin doldurmuş olduğu geri bildirimler göre, uygulamalı yapılan işlemlerden 

en çok band ligasyonunun ve lazer ile hemoroid tedavisi işlemlerinin ilgi çektiği 

anlaşılmıştır. Teorik oturumların güncel klinik pratikleri üzerine etkilerinin nasıl olacağı 

sorulduğunda ise , yüksek oranda olumlu olarak etkileyeceği bildirilmiştir. Özellikle 

fonksiyonel bağırsak hastalıkları oturumu, genel cerrahların güncel klinik pratiğine farklı bir 

bakış açısı getirmesi açısından dikkate değer olarak bulunmuştur. Bu da multidisipleiner 
toplantıların önemini bir daha göstermiştir. 

 

 

 

Kursun gerçekleşmesinde katkıda bulunan Abdi İbrahim Firmasına, ve hayvan modelleri 

üzerinde gerçekleştirilen uygulamalar için gerekli cihazları ve altyapıyı sağlayan Atak Cerrahi 

Firmasına teşekkür ederiz. 
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